Bergerngasse 26, 3313 Wallsee
0650/6559660
info@christianbruckner.at
www.christianbruckner.at

Triathlon Camp Méarz 2024

Wo: Gardasee — Torbole Aktivhotel Santa Lucia www.aktivhotel.it/de

Fur Wenn: fur Jeden - vom Wettkampfathleten tiber Familienangehdrige bis hin zu
Hobbysportlern oder Einsteigern

Wann: Fr. 8. Marz 2024 bis Di. 12. Méarz 2024 (4 Nachte)
Kosten: 5 Tage Doppelzimmer € 385.- pro Person oder Einzelzimmer € 550.-

Hotel: Ausgezeichnet als bestes Hotel am Gardasee, in traumhaft ruhiger Lage mit
einem Frihstucksbuffet das keine Winsche offen lasst. Beheizter 25m Pool, grof3er
Wellnessbereich, sehr schone Zimmer, Fitnesscenter, Radwerkstatt, Radkeller,
Wascheservice, Weinkeller und vieles mehr.

Trainings: Unter dem Motto: jeder kann keiner muss, kann jeder selbst entscheiden
welche Trainings mitgemacht werden. Diese werden jeweils fur den nachsten Tag
ausgeschrieben, wo man sich dann eintragen kann. Geflhrt durch den staatlich
ausgebildeten Triathlontrainer und Athlet Christian Bruckner.

Schwimmtrainings: mit Video- und Technikanalyse, dazu passende Korrekturtibungen

Radtrainings: Rennrad oder MTB in 2 verschiedenen Leistungsgruppen — Rader kbnnen
auch vor Ort ausgeliehen werden

Lauftrainings: mit speziellen Laufiibungen und Technikanalyse
Athletiktrainings: Beweglichkeit und Koérperkraftigung

Anreise: moglichst Uber Fahrgemeinschaften

Weitere Infos / Anmeldung: Christian Bruckner 0650 6559660 info@christianbruckner.at

Sparkasse BIC: SPAMAT21 Christian Bruckner FN: 15604/1170
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